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L’ansietat i la Seva Cura

Què és l’ansietat?
Perquè unes persones tenen ansietat i altres no?

Com actuar en casos d’ansietat

Josep Torrents:
Psicòleg,
Terapeuta Familiar i 
Psicoterapeuta Gestàltic.

Rafael Caro:
Enginyer, 

Terapeuta energètic, 
Poeta i Comunicador.
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