1 { 00 h \IGdlt&'AI’t@ et proposa una Meditacio Activa per relaxar

(qeqqxé 45 minuts) cos i ment. No cal reserva (+info www.meditaart.com)

18 00 h Joa lum POll oferira un taller de massatge.

Fes la teva reserva trucant al 93 795 48 26.

21.00 h Sopar Espectacle

Menu Tradicional Indi

T'esperem amb un nou menu degustacio preparat pel Restaurant Tandoor,
amb el bo i millor de la cuina tradicional india assequible a tots els paladars.

Aquest any, us deleitarem amb una novetat: Malai Kofta (una exquisitesa per
llepar-se els dits), Dal Makehni (llenties), Vegetable Biryani (arros amb
verdures), Matter Paneer (formatge fresc amb pésols), Tandoori Chicken
(tipic pollastre indi) i Chapati (pa).

També t'oferim un mend infantil de pollastre amb patates fregides.

| per postres, aquest any gaudirem d’un delicids i refrescant gelat a carrec
de La Gelateria. La millor manera de rematar aquest sopar tan exotic.

I més obsequis i moltes sorpreses a la tombola que, un cop més, ha fet possible
la desinteressada col-laboracio d'una llarga llista d’establiments comercials
de Canet. Ddna color a la festa lluint la teva millor indumentaria hindu.

Ja pots comprar els tiquets als establiments habituals:

- La Queixalada - Llibreria Tracos - Pastisseria La Granja
- ELCeller d'en Miquel -LaPlacade laLlenya

Aconsegueix les teves entrades
el mes aviat possible!!!

Balls de Bollywood

23.00 h .mb Bhangra-hey + DJ Litus

I aquest any, U'endema del sopar, no et perdis la master class de Bhangra
amb Sat Atma Singh. Fés la teva reserva al 676 803 342 (www.satatma.com)

L
11-13 h Master class de Bhangra

‘ } amb Sat Atma Smgh

Diverteix-te sent solidari
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10 anys fent I'Indi !!!

Sembla que fos ahir i ja en portem deu. Aquest
any, per desena vegada, tornarem a fer UIndi.

En aquests anys hem fet sopars per més de 4.500
persones. Comencant per la botifarra amb
seques del primer any, continuant amb el primer
menu hindu de la segona vegada, a carrec de
'Associacio Sai Baba i acabant els ultims anys
amb l'exquisit menu tradicional indi que ens ha
preparat el restaurant Tandoor. | no ens oblidem
dels refrescants gelats de La Gelateria.

Hem portat a U'envelat de Vil-la Flora els grups
musicals més representatius de Canet com
'Orquestra Litoral, A Presion, La Comparsa,
l'Orquestra Gira-sol i el DJ Litus. També hem
portat grups de Dances del Ventre i hem acabat
fent una troballa definitiva amb els grups Chak-
Dee i Bhangra-hey, que amb els seus Balls de
Bollywood han fet moure tots els participants
d’aquesta festa que ja té deu anys.

| aix0 no s’acaba aqui: la confianca i el suport
de totes les persones que any rere any heu estat
col-laborant i participant en aquesta festa ens
han servit per confirmar que per molts anys,
divertir-se pot ser també solidari.

Vicenc Ferrer solia dir: “Farem rics els pobres”.

Aquesta certesa ens ha ajudat a allunyar de la
pobresa a més de 4.000 persones que per fi
tindran un futur digne. Ja no hauran d’emigrar
i podran tenir els seus propis negocis sense
haver de demanar res a ningu. Ja no els caldra
enviar els seus fills a treballar i d’aquesta
manera tindran accés a uns estudis com cal.

Gracies per formar part

d’aquesta historia. Val la pena!
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