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QUÈ HEM FET? MIREU LA VÍDEOACTA! 

1. Hem berenat i hem fet dos jocs!

2. Hem fet un debat sobre les propostes del Consell amb el regidor d’Esports, 
les regidores de Comunicació i de Participació i els tècnics d’esports i 
participació. 

3. Hem treballat per grups sobre l’activitat d’aquest curs: una jornada 
esportiva inclusiva!

4. Hem triat als nostres representants al Consell Nacional d’Infants i 
Adolescents de Catalunya (CNIAC)

https://youtu.be/fd5WXFIlXIE


HEM BERENAT I HEM JUGAT A L’ARANYA I AL VIRUS!

Hem participat 21 

consellers/es i 

assessors/es



HEM FET UN DEBAT SOBRE LES PROPOSTES DEL CONSELL AMB EL 
REGIDOR D’ESPORTS, LES REGIDORES DE COMUNICACIÓ I DE 
PARTICIPACIÓ I ELS TÈCNICS D’ESPORTS I PARTICIPACIÓ 

Tot el que hem dit està recollit al 

PADLET!

https://padlet.com/cicanetdemar/propostes-sobre-esports-v74r2vd27fgenm8u


HEM TREBALLAT PER GRUPS SOBRE L’ACTIVITAT D’AQUEST CURS: 
UNA JORNADA ESPORTIVA INCLUSIVA! 

Als grups hem parlat sobre:

1. Quines activitats voldríem fer?

2. Qui volem que participi?

3. On ho voldríem fer?

4. Quan ho farem? 

5. Com ens organitzem? Què 

necessitarem? 

Volem fer-ho conjuntament amb 

el Consell d’Infants d’Arenys de 

Mar



DESPRÉS HO HEM 

POSAT EN COMÚ! 



AQUESTES SÓN LES NOSTRES PROPOSTES:

Quines activitats voldríem fer?

• Fer una cursa inclusiva amb persones 

amb diversitat funcional. Que sigui 

solidària per recollir fons per alguna 

causa.

• Fer una gimcana d’esports: bàsquet, 

futbol, vòlei, cursa...

• 3x3 de bàsquet amb cadira de rodes

• Laberint amb els ulls tapats i un 

bastó

• Patinatge artístic (primer les persones 

ensenyen què s’ha de fer, una 

exhibició, i els demés ho copien)

• Futbol amb crosses, per a tothom.

On ho voldríem fer?

• Activitats esportives a la Plaça 

Universitat i al Pavelló.

• Cursa inclusiva pels carrers.

Quan ho farem?

• Un dia festiu (cap de setmana)

• Que sigui una jornada completa

• Abans o després d’estiu

Com ens organitzem? 

• Per la Gimcana, tenir un full on la 

meitat sigui un mapa i l’altra un llistat 

dels esports, vas al que t’agrada i et 

donen “tiquets” per cada esport. Al 

final vas a la paradeta principal i et 

donen un premi.

• Fer un full d’inscripció

Què necessitarem? 

• 6 cadires de rodes (pel bàsquet)

• Patins de diferents mides

• Crosses (pel futbol)

Qui volem que participi?

• Diferents clubs esportius de Canet i 

d’Arenys de Mar



ELS AJUNTAMENTS D’ARENYS DE MAR I DE CANET DE MAR HO 

TREBALLAREM I A LA PROPERA TROBADA US FAREM UNA

PROPOSTA DE JORNADA ESPORTIVA INCLUSIVA!

Podeu veure els comentaris a les propostes del consell 

al PADLET!

https://padlet.com/cicanetdemar/propostes-sobre-esports-v74r2vd27fgenm8u


HEM TRIAT ALS NOSTRES REPRESENTANTS AL CONSELL NACIONAL 
D’INFANTS I ADOLESCENTS DE CATALUNYA (CNIAC)

SÓN EL FERRAN FITA I LA JÚLIA SALLENT, 

ENHORABONA!!



PROPERA TROBADA DE CONSELLERS/ES
TITULARS I ASSESSORS/ES EL 12 DE MARÇ A 

L’ESCOLA DE TEIXITS

GRÀCIES CONSELL!!
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