
 

 

 

 

 

CODI                                   
Informació, formació i orientació a les famílies per a 
millorar la seva funció educativa. 
 

MODALITAT 
Espai de formació-orientació amb exercicis pràctics i reflexió 
compartida. 

NOM Educar sense cridar 

 
FINALITAT 

 
Donar estratègies i instruments als pares i mares per educar 
amb serenitat i coherència.  
 

 
CONTINGUTS 

 
La tranquil·litat dels adults. La unitat de criteri. La claredat i la 
precisió de les indicacions. La coherència i la fiabilitat. Els límits: 
com dir que no i resistir amb serenitat.  Com han de ser les 
normes. Instruments per a una comunicació adequada. Com 
procedir davant les conductes inadequades. 
 

 
METODOLOGIA 

 
Conferència sobre els continguts, exercicis pràctics per aprendre 
a posar en funcionament les estratègies i instruments presentats 
i reflexió a partir de l’experiència en família. 
 

DESTINATARIS 
 
Pares i mares i persones a càrrec d’infants de 4 a 12 anys. 

DURADA 
 
2 sessions de 90 minuts. 

NOMBRE DE PARTICIPANTS Mínim 10 persones. 

 
ESPAI 

 
Aula amb cadires que es puguin posar en semi-cercle per als 
participants. 
 

 
EQUIPAMENT NECESSARI 

 
Projector. 
 

 
REALITZA L’ACTIVITAT 

 
Persona de contacte: Alba Castellví.  
Tel. 667 66 64 88   alba.castellvi@gmail.com 
 

 
CONTACTE DIPUTACIÓ 

 
Laura Abillar Marina 
Tel. 93 402 21 80  /  abillarml@diba.cat 
 Servei de Suport Municipal. Gerència de Serveis d'Educació 
 

 


