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Area de Cultura,
Educacié i Esports

Diputacié
Barcelona

Informacio, formacio i orientacio a les families per a
millorar la seva funcié educativa.

Espai de formacid-orientacio amb exercicis practics i reflexid
compartida.

Educar sense cridar

Donar estratégies i instruments als pares i mares per educar
amb serenitat i coheréncia.

La tranquil-litat dels adults. La unitat de criteri. La claredat i la
precisio de les indicacions. La coheréncia i la fiabilitat. Els limits:
com dir que no i resistir amb serenitat. Com han de ser les
normes. Instruments per a una comunicacid adequada. Com
procedir davant les conductes inadequades.

Conferéncia sobre els continguts, exercicis practics per aprendre
a posar en funcionament les estratégies i instruments presentats
i reflexié a partir de I’'experiéncia en familia.

Pares i mares i persones a carrec d'infants de 4 a 12 anys.

2 sessions de 90 minuts.

Minim 10 persones.

Aula amb cadires que es puguin posar en semi-cercle per als
participants.
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