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La primera Universitat de Gent Gran que es va crear va ser la de Toulose,
I’any 1973, a Franca i, des de llavors, els estudis d’extensio universitaria
sénior s6n una variant de I’educaci6 superior que intenta donar resposta a
la “Declaraci6 Mundial sobre I’Educacié Superior en el segle XXI” de la
UNESCO, que planteja la necessitat que I’educaci6 superior ha d’obrir-se
als adults de manera flexible, oberta i creativa.

Dins d’aquesta linia, I’any 1989 els estudis per a la gent gran es van
reforcar amb la publicacié de I’Informe de la Comissié Internacional sobre
I’Educacio en el segle XXI, conegut com a Informe Delors, on s’apostava per
una educacio permanent al mon, sense limits d’espai ni edat, que donés
resposta a una profunda necessitat de la cultura i de I’actualitzacio de
coneixement dels adults que volen aprofitar al maxim la longevitat de que
gaudeixen.

A I’Estat espanyol, I’accié formativa adulta s’empara en la Llei de les
universitats que considera que és funcid d’aquests centres la difusio del
coneixement i la cultura a través de I’extensid universitaria i la formacio
durant tota la vida. En l’article 34.3 de la LOU se senyala que les
universitats poden establir activitats reglades i titols.

Prenent aquest escenari i sota el nom comu d’Aules per a Gent Gran, Aules
d’Experiéncia o Universitat de la Gent Gran, entre d’altres noms, aquests
estudis sénior sén part d’un projecte socioeducatiu que a Catalunya també
I’impulsen, des de fa anys, les principals universitats. Totes tenen un
objectiu comu: donar una sortida a les inquietuds culturals d’un determinat
sector de la poblacié, major de 50 anys amb programes d’aprenentatge
continuat.

La Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED) i I’Ajuntament de
Canet de Mar, dins la seva politica de participacio civica, sén conscients de
la importancia de la seva relaciéo amb I’entorn social i des de curs académic
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2008-2009 hem endegat la Universitat de la Gent Gran de la UNED a Canet
de Mar (UGG-UNED).

Per aquest curs 2010-2011 volem que la UGG segueixi essent una
alternativa al temps de lleure dels principals implicats i protagonistes de la
iniciativa, la gent gran, propiciant que estiguin al dia de nous coneixements
en ambits molt diversos com la historia, I’art i el patrimoni, les llengues,
les relacions humanes i les noves tecnologies i tantes altres disciplines.

Us esperem a la Universitat de la Gent Gran!
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A la Universitat de la Gent Gran de la UNED a Canet hem confeccionat un
programa per als nostres alumnes seniors que té unes caracteristiques
especials que els ha de convencer i empényer a participar-hi:

1. Perque no cal cap titulacié previa ni cap requisit académic previ.

2. Perque per accedir als cursos nomeés cal tenir un maxim de tres hores
lliures a la setmana i molta il-lusio.

3. Perqué els objectius del curs s’enfoquen cap a I’enriquiment personal, a
través de la reflexio i el foment de nous valors.

4. Perqué a la Universitat de la Gent Gran no hi ha examens.
5. Perque per aprovar el curs nomeés cal assistir al 80% de les classes.

6. Perque els programes del curs inclouen passis de documentals,
pel-licules, conferencies amb professors universitaris i diferents sortides
culturals relacionades amb les matéries impartides.

7. Perque la iniciativa esta oberta a tothom que tingui una inquietud
cultural i vulgui viure noves experiéncies, tant humanes com universitaries.

8. Perque hi ha a tothora el suport dels professors i del coordinador del
centre que assessoraran i solucionaran qualsevol possible dificultat.
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Els professors de la Universitat de la Gent Gran de Canet de Mar es
marquen, per al curs academic 2010-2011, diferents objectius:

- Difondre, ampliar i actualitzar els coneixement de diferents disciplines
entre la gent gran.

- Oferir coneixements i habilitats per adaptar-se als canvis socials i al
mateix temps que es rebi informacié que permeti prendre decisions,
conrear nous valors, etc. Es a dir, disposar de criteris diferents en la visio
dels temes per conviure amb plenitud en una societat tan canviant com
I’actual.

- Oferir un marc per a les relacions entre diferents generacions que, en
d’altres contextos, ha estat dificil.

- Promoure un millor coneixement de I’entorn -fins i tot local- per tal
d’obtenir un major aprofitament de les possibilitats de lleure de la
societat, ja siguin culturals, fisiques o intel-lectuals.

- Millorar la qualitat de vida de les persones grans a través del coneixement
i de les relacions que s’estableixen en I’ambit universitari.

- Ajudar a la gent gran a mantenir la vitalitat fisica i mental, sobretot en
edats avancades, a més a més de ser una manera de reactivar la
convivencia i les relacions socials i personals.

- Contribuir al procés d’adaptaci6 continua de la persona gran als canvis
tan accelerats que caracteritzen la nostra epoca. Molts dels continguts dels
programes tenen una clara orientacié preventiva i potenciadora dels habits
i estils de vida saludables.



ugcr

UNIVERSITAT DE LA GENT

CANET DE MAR

Els estudis de la Universitat de la Gent Gran de Canet de Mar s’estructuren
en cursos que comprenen una temporitzacio similar als anys académics de
les escoles. L’oferta formativa de la UGG s’engloben sota el programa
“Continuar aprenent” de la UNED i s’estructuren en tres trimestres amb un
total de 84 hores lectives per curs. El primer i el segon trimestre compta
amb dues assignatures lectives per periode mentre que el tercer es reserva
a una activitat més practica com pot ser un taller.

En el curs 2008-2009 es va impartir les assignatures del primer any
academic, el curs 2009-2010 es va incrementat amb el segon nivell i a
partir d’aquest 2010-2011 cada alumne podra triar, de manera oberta, les
assignatures que voldra cursar fins a completar les 84 hores necessaries per
curs.

Tots els alumnes participants del primer curs rebran un diploma
d’assistencia a les assignatures (sempre que se superi el 80% presencial) i
aquelles persones que hagin seguit els dos anys del programa “Continuar
aprenent” obtindran un diploma de graduaci6 de la Universitat de la Gent
Gran. Aquestes certificacions no tenen validesa academica. El lliurament
dels diplomes es faran efectius en acabar el curs.

PRIMER TRIMESTRE: Del 18 d’octubre al 27 de gener

SEGON TRIMESTRE: Del 31 de gener al 12 de maig

TERCER TRIMESTRE: Del 5 de maig al 9 de juny

PRIMER CURS 84 hores Diploma d’assistencia a les assignatures

SEGON CURS 84 hores Diploma d’assistencia a les assignatures
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Modul 01
PSICOLOGIA A LA TERCERA EDAT
18 hores lectives
Prof. Montse Estarlich
Dilluns de 18.30 a 20.00 h.

Modul 02
ANGLES BASIC
18 hores lectives
Prof. Maika Fernandez
Dimecres de 18.30 a 20.00 h

Modul 03
PATRIMONI ARQUITECTONIC DE CANET DE MAR
18 hores lectives
Prof. Carles Saiz
Dijous de 18.30 a 20.00 h (classes a I’aula)
mentre que les sortides es faran de les 17.00 a les 18.30 h.

Modul 04
LES GRANS OBRES DE LA LITERATURA UNIVERSAL
18 hores lectives
Prof. Ruben Mettini
Dilluns de 18.30 a 20.00 h

Modul 05
ANGLES AVANCAT
18 hores lectives
Prof. Maika Fernandez
Dimecres de 18.30 a 20.00 h

Modul 06
INFORMATICA
18 hores lectives
Prof. Jaume Buch
Dijous de 18.30 a 20.00 h
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Modul 07
TALLER D’INTERNET
12 hores lectives
Prof. Jaume Buch
Dimecres, de 18.30 a 20.00 h

La matriculacié a la Universitat de la Gent Gran de la UNED es podra a
inicis de curs. Tot i aixi, al mes de juliol d’aquest any 2010 es va obrir per
primera vegada un periode de prematricula per als antics alumnes i passat
I’estiu, el periode de matriculaci6 comenca I’L de setembre fins el 15
d’octubre, que és quan comenca el curs.

Els preus anuals de la matricula sén:

20 euros/I’assignatura
24 euros/el taller

El preu de la matricula inclou el material impreés per fer el seguiment de les
assignatures.

Per formalitzar la matricula o per a meés informaci6 adreceu-vos a:

Centre Cultural Vil-la Flora
Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED)

De dilluns a divendres
Tardes de 17.00 h a 20.00 h
Riera Gavarra, s/n

Tel. 93 795 46 25
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PRIMER TRIMESTRE

Modul O1.
SESSIO TITOL
Sessions Nosaltres i I’entorn.
li2 Primer acostament a la llengua anglesa: pronoms personals i pronoms
20/10/10 | demostratius, verb “To Be”, vocabulari de I’entorn. Salutacions i presentacions.
27/10/10 | Parlem de nosaltres.
L’alfabet: aprenem a lletrejar.
Sessions Aprenem a descriure.
3i4 Utilitzacié dels determinants(the, a/an), nhoms (génere i nombre) i adjectius.
03/11/10 | Construim sintagmes nominals. Verb “Have Got”. Cas genitiu. Adjectius i
10/11/10 | pronoms possessius. Parlem de possessions.
L’alfabet fonétic. Taller de pronunciaci6 (1)
Sessions Aprenem a comptar.
5i6 Els nUmeros. Les quantitats i els quantificadors(a lot of, some, any). There + be
17/11/710 | Noms (comptables i incomptables). Verb “Can”. Parlem d’habilitats i
24/11/10 | possibilitats. Vocabulari sobre el menjar i les begudes. Accions I.
L’alfabet fonétic. Taller de pronunciacio (I1)
Sessio 7 Parlem del Present. Present Simple positiu i negatiu. Ordre de la oraci6 simple.
1/12/10 Preposicions de temps. Expressions de frequiencia. Vocabulari: les hores. Accions
II. EI mode imperatiu: Entenem/ donem ordres, instruccions i prohibicions.
Sessi6 8 Parlem del Present. Present Simple interrogatiu. Ordre de la oraci6
15/12/10 | interrogativa. Preposicions de lloc. Demanem informacié. Preguntem direccions.
Vocabulari: llocs i medis de transport.
Sessions Parlem del Present Real. Present Progressiu “Continuous”.
9i10 Qué acostumo a fer? vs Que estic fent ara? Vocabulari. Vocabulari: roba i
22/11/10 | complements, anem de compres “shopping”. Adjectius (comparacio, igualtat i
12/1/11 superlatiu).
Sessions El Present hipoteétic i el Present real (“simple” vs “continuous™) Vocabulari:
1112 adjectius de sentiment “feeling” i adverbis (-ly).
19/1/11 Taller d’expressio oral.
26/1/11
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PRIMER TRIMESTRE

Modul 02.
SESSIO TiTOL
Sessi6 1 Que és la psicologia de I’edat adulta: presentaci6 de I’assignatura, del grup i del

18/10/2010 | concepte.

Sessio 2 Principals teories evolutives: explicacio del cicle vital a partir dels principals
25/10/2010 | marcs teorics i autors mes importants.

Sessio 3 Canvis fisics: explicacio principals canvis fisics que afecten a I’adultesa i vellesa.
1/11/2010

Sessio 4 Canvis fisics: continuacio de I’anterior sessié. Com aquests canvis fisics afecten a
8/11/2010 | la salut.

Sessio 5 Canvis psicologics: processos psicologics basics i com evolucionen amb I’edat.
15/11/2010 | Parlarem del pensament, llenguatge, memoria i atencio.

Sessio 6 Canvis psicologics: continuacio de I’anterior sessi6. En aquesta sessio ens
22/11/2010 | centrarem en la motivacié, la emocio i el aprenentatge en I’edat adulta

Sessio 7 Sessions d’exercicis cognitius: exercicis per poder treballar d’una manera facil
29/11/2010 | les capacitats cognitives treballades en les anteriors sessions

Sessi6 8 Relacions personals: aspectes psicosocials de I’edat adulta. Com s6n les relacions
13/12/2010 | amb la parella, amics, familia i entorn.

Sessio 9 Processos de pérdua: explicacio de les perdues que es van produint al llarg de la
20/12/2010 | vida i com es poden afrontar.

Sessié 10 Principals trastorns afectius: la depressio i la ansietat en I’edat adulta
10/1/2011

Sessi6 11 Envelliment amb éxit: explicacio principals teories i estils de vida que poden
17/1/2011 | facilitar un bon procés al llarg d’aquesta part del cicle vital.

Sessié 12 Sessions d’analisis del nostre cicle vital i les nostres experiéncies: exercici del
24/1/2011 | relat de la nostra vida afegint tot alld que hem anat aprenent en I’assignatura.

10
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PRIMER TRIMESTRE

Modul 03.
SESSIO TiTOL
Sessio 1 Introducci6 del curs
21/10/2010 | Introduccié de I’assignatura: El Patrimoni de Canet de Mar.
Viatge virtual a través del temps. (AULA)
Sessif 2 El Canet roma. Visita del centre historic de Canet on s’hi ha trobat restes
28/10/2010 | romanes i interpretacio de la Villa Romana de can Bigues (SORTIDA)
Sessi6 3 De Sant Iscle de Vallalta a la Vall Baixa: Canet de Mar.
04/11/2010 | La Casa Forta de Canet. Qui eren els Canet? (AULA)
Sessio 4 Casa Forta de Canet. Qui eren els Canet?
11/11/2010 | Sant Pere de Romaguera (s. XI) i el primer nucli al voltant de la primera sagrera
del casal dels Canet. Visita de la part vella del Castell. (AULASORTIDA)
Sessid 5 De les primeres masies gotiques a les primeres cases del barri de pescadors
18/11/2010 | (Segles XIV-XV) del Castellet. La fortificaci6 de la zona.
Sortida a veure les restes d’elements de pedra. (SORTIDA)
Sessio 6 El Canet del Renaixement (segles XVI): I’obra de I’església parroquial de Sant
25/11/2010 | Pere, Sant Pau i Sant Benet. (AULA)
Sessid 7 L’empremta del barroc: el creixement del nucli urba del poble (segles XVII-XVII).
2/12/2010 | Panoramica per Canet on mostrarem els edificis del barroc rural. (SORTIDA)
Sessio 8 El neoclassicisme (segle XIX): el canvi cap a un art més refinat a inicis-mitjans
09/12/2010 | del segle XIX. (AULASORTIDA)
Sessio 9 L’art colonial dels indians (segle XIX): una nova arquitectura de mestissatge.
16/12/2010 | (AULASORTIDA)
Sessié 10 El Canet Modernista I: El primer Modernisme de Lluis Doménech i Montaner.
13/1/2011 | L’Ateneu Canetenc, Casa Roura, Cripta del Castell, etc... (AULASORTIDA)
Sessio 11 El Canet Modernista Il: el modernisme del segle XX. Ferrés i Puig, Puig i
20/1/2011 | Cadafalch, Rafel Maso i d’altres. (AULASORTIDA)
Sessig 12 El Canet noucentista i de les primeres avantguardes fins a I’actualitat (AULA)
27/1/2011

Notes importants: AULA: Les classes de patrimoni es fan els dijous, de 18.30 a 20.00 a I’Escola de Teixits de Punt.

SORTIDES: Les sortides per comentar els elements patrimonials les fem des de I’Escola de Teixits, els dijous, de 17.00 h
a 18.30 h. AULASORTIDA: Es fa una sortida que compta amb la classe in situ en el lloc que es visita.

11
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SEGON TRIMESTRE

Modul 04.

SESSIO TITOL

Sessions The world of today

1,2i3 On som? Qué fem? Qué passa al mén ara?

2/2/2011 | Temps de Present (Simple, Continuous & Perfect). Veu Passiva de Present.

9/2/2011 | Les noticies.

16/2/2011

Sessi6 4 Introduccio als verbs modals: obligacio, prohibicid, consell, habilitat,

23/2/2011 | oferiment, deduccio, etc.

Participem en dialegs. Exercici de “Role Play”.

Sessions The world of yesterday

5,617 On érem? Quée feiem? Qué passava al mon?

2/3/2011 | Temps de Passat (Simple, Continuous & Perfect). Veu Passiva de Passat.

9/3/2011 | Un passeig per la Historia. Biografies.

16/3/2011

Sessio 8 L’Infinitiu i el Gerundi.

23/3/2011 | Verbs + to infinitive/ -ing (would like, want, need, like, dislike, prefer, etc.)
Taller d’expressio oral (aprenem a convidar, suggerir; parlem de necessitats,
preferencies, del que ens agrada o desagrada; donem opinions).

Sessid 9 La Interrogacié: Making Questions (have you ever..., how long...?...)

30/3/11 Taller d’expressio oral: (coneixem llocs i les seves gents; entrevistem
“interviewing™)

Sessio 10 | The world of tomorrow

6/4/2011 | On serem? Qué farem? Com sera el mén?

El temps de Futur (Simple, Immediate, Continuous & Perfect). Veu Passiva de
Futur.
Una historia de ciéncia ficcio.

Sessid 11 | El Futur i el Condicional: Making plans. Espontaneitat vs. planificacio.

13/4/2011 | Taller d’expressio oral: (parlem de les conseqiiencies de les nostres accions i dels
nostres somnis).

Temps per a viatjar: planifiquem aquell viatge que sempre hem volgut fer.

Sessié 12 | Taller audiovisual (a concretar segons el nivell general assolit)

27/4/2011

12
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SEGON TRIMESTRE

Modul 05.
SESSIO TITOL
Sessio 1 La literatura grega. Homer

31/1/2011 | - La iliada. La guerra de Troia.
- L’Odissea. El tema del viatge.

Sessi6 2 La literatura llatina

7/2/2011 | - Virgili. Eneida. La imitaci6 de La iliada i L’Odissea.
- Ovidi. Les metamorfosis. Els déus de Grécia passen a Roma.

Sessio 3 Les novel-les sobre el Rei Artur

14/2/2011 | - Chrétien de Troyes. Perceval. Un jove pur a la recerca del Sant Graal.

- Maria de France. Els lais. El sentit de I’amor en el segle XII.

Sessio 4 Els Gltims trobadors a Catalunya

21/2/2011 | - Jordi de Sant Jordi. L’enyorament i la melangia al segle XV. Un poeta influit per
Petrarca.
- Ausias March. La dona com a ser huma, allunyada de la imatge del trobadors
provencals.

Sessié 5 La novel-la de cavalleria a Catalunya i a Castella

28/1/2011 | -Joanot Martorell. Tirant lo blanc. Un heroi de carn i 0ssos i una novel-la
admirada per Cervantes.
- Miguel de Cervantes. Don Quijote de la Mancha. La
desmitificacio de la cavalleria i de I’amor corteés.

Sessi6 6 Dante Alighieri i la seva influéncia

7/3/2011 | - Dante Alighieri. La divina commedia. Un viatge a I’Infern, al Purgatori i al
Paradis.
- Bernat Metge. Lo somni. Un altra visita a I’Infern, imitant a Dante.

Sessio 7 El teatre elisabetia i del Segle d’Or

14/3/2011 | - William Shakespeare. Hamlet i Romeo i Julieta. Dues obres mestres d’un
escriptor que ha sabut copsar la condicié humana.
- Lope de Vega. Fuenteovejuna. La rebel-lié del poble contra el poder tiranic.
- Calderédn de la Barca. La vida es suefio. Una interrogacié sobre la realitat i el
somni. L existéncia com un malson.

Sessi6 8 La Renaixenca a Catalunya

21/3/2011 | - Jacint Verdaguer. EI maxim exponent de la Renaixenca catalana, anomenat “el
Princep dels Poetes”.

Sessid 9 El modernisme

28/3/2011 | - Joan Maragall. EI comte Arnau i la influéncia de Friedrich Nietzsche.
- Rubén Dario. Cantos de vida y esperanza. Una poesia influida pel romanticisme
i el simbolisme.
- El modernisme anglosaxd. James Joyce. Ulisses. L’obra que crea la novel-la
moderna a inicis del segle XX.

Sessid 10 | El noucentisme i la generaci6 del 27

4/4/2010 | - Josep Carner. Un dels mestres de la llengua catalana, ple de delicadesa i de

finor expressiva.
- Garcia Lorca. Romancero gitano. L’amor, la mort, la nit, el cel i la lluna com a
simbols del poble gitano.

13
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Pablo Neruda. 20 poemas de amor y una cancién desesperada. L’amor expressat
amb tendresa i passio, amb forca i violéncia.

Sessié 11 La literatura durant i després de la Guerra Civil

11/4/2011 | - Merce Rodoreda. Influida per Virginia Woolf, I’autora déna un toc de
modernitat al conte i a la novel-la.
- Josep Pla. L’escriptor catala més prolific, amb una obra completa de 47 volum,
Pla va tocar tots els generes: biografies, viatges, dietaris i narracions.

Sessio 12 La renovacio del conte curt

2/5/2011 | - Julio Cortazar. Historia de cronopios y de famas. Amb relats amb estructures

circulars o en espiral, I’autor innova la tradicié del conte curt.

- Quim Monzé. L autor, influit pel conte llatinoamerica perd també per
“realisme brut” nord-america, transforma el conte curt en un mecanisme de
rellotgeria perfecte.

14
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SEGON TRIMESTRE

Modul 06.
SESSIO TITOL
Sessi6 1 Presentacio del curs i introduccio a la informatica.
3/2/2011 | Breu introducci6 a la Informatica i als ordinadors. Relacionar les eines
tradicionals amb els seus programes homonims.
Sessi6 2 Introducci6 al sistema operatiu i al paquet ofimatic.
10/2/2011 | Aprendre qué és el sistema operatiu i la seva funcio6 a dins de I’ordinador, i a
treballar amb el sistema de carpetes i arxius.
Coneixer les eines del paquet ofimatic: processador de textos, full de calcul i
base de dades.
Sessié 3 Introduccio al processador de textos. Us de I’ajuda.
17/2/2011 | Tipus de documents que gestiona i creacié de documents de text.
Estructura general del programa i funcionalitats basiques.
Sessio 4 Processador de textos. Gestié de documents: obrir, desar, imprimir,...
24/2/2011 | Edicio i format de text.
Sessio 5 Processador de textos. Insercié d’objectes com imatges i taules. Revisid i vista
3/3/2011 | del document.
Sessi6 6 Introduccio al processador de fulls de calcul.
10/3/2011 | Tipus de documents que gestiona i creacio d’un full de calcul.
Estructura general del programa i funcionalitats basiques.
Sessio 7 Full de calcul. Gestio de fulls de calcul: obrir, desar, imprimir, vista prévia,...
17/3/2011 | Férmules i tipus de dades.
Sessi6 8 Full de calcul. Férmules avancades i grafics.
24/3/2011
Sessio 9 Introduccio a les bases de dades.
31/3/2011 | Tipus de documents que gestiona i creacio d’una base de dades.
Estructura general del programa i funcionalitats basiques.
Sessié 10 Bases de dades. Taules, relacions, consultes i informes.
7/4/2011
Sessié 11 | Altres eines del paquet ofimatic.
14/4/2011 | Introducci6 a I’editor de presentacions de diapositives.
Relacié entre documents del paquet ofimatic.
Sessig 12 Introduccio a Internet
28/4/2011 | Explicacio6 i s del navegador d’Internet i el programa de gestié de correu

electronic.

15
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TERCER TRIMESTRE

Modul 07.
SESSIO TITOL
Sessio 1 Presentacio del curs i introduccio a Internet, navegador i cercadors.

5/5/2011 ¢ Introduccié a Internet: qué és com connectar-nos
»  El navegador: estructura, Us i configuracio
e Cercadors: per a buscar informacid, imatges, mapes, ...

Enciclopédia electronica (Vikipéedia)

Sessi6 2 Comunicacio6 entre persones

12/5/2011 | Aprendre a usar el correu electronic usant un programa dedicat o via navegador.
Aprendre com donar-se d’alta i entrar als xats. Blocs: qué és un bloc i com
interactuar-hi, creant-lo o comentant les entrades.

Sessio 3 Serveis d'informacio

19/5/2011 | Com accedir a la premsa escrita, radio i televisio en format electronic, i com
interactuar amb aquests mitjans a través, entre d’altres, de comentaris i
enviament de documentacio electronica.
Introduccié al microblogging amb el Twitter.

Sessio 4 Serveis d'administracions

26/5/2011 | Com accedir als webs de les administracions publiques i comprovar els recursos
que ens proporcionen. Us del DNI electronic per a fer gestions sense moure’s de
casa.

Sessid 5 Compres on line i banca per Internet

2/6/2011 | Aprendre a comprar usant I’ordinador i a usar les formes de pagament
electroniques basades en Internet.
| aprendre a gestionar les dades bancaries des de la Xarxa.

Sessio 6 Xarxes socials

9/6/2011 | Entendre les Xarxes socials i com funcionen els serveis de xarxes socials muntats

sobre Internet, com Facebook o Tuenti, i aprendre a usar-los.
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